JOSSEHARADSPOLSKA

(Upptecknad i J6sse hirad, Virmland, av Lars Holmsfrém, Arvika.)

»]6ssehirspolskan» ir en mycket individuell dans,
dess huvudmoment ar polskan, vari inlagges olika kast
och figuréer, allt efter hig och ligenhet. Figuréerna
inlaggas var som helst under dansen som vilnings-
moment, och kasten som en avslutning pa reprisen av
musiken. Dansen ir hir
uppsatt i turer for att latta-
re kunna in6vas. Inom JGss-
hirslaget, som upptecknat
denna dans, dansar varje
par efter eget skon, den far
da ritta utseendet av en
pardans. Flera kast och figu-
réer dn hir uppsatta finnas.
De bist kinda dro de hiar
nedan upptecknade.

Hela dansen dansas i ring
motsols under hurtig takt
varvid kavaljeren hela tiden
genom smidighet, styrka och
akrobatiska kast skall soka
vinna sin dams beundran.

dansare frin Jésse hirad. Polska: Kavaljeren isitter

Elis i Taserud. héger fot och vrider sig
ett halvt varv medsols (1), hoppar si ett kort steg och
isatter vanster fot samtidigt han vrider sig ett halvt
varv medsols och flyttar hoger fot med pendlande
rorelse ndgot bakom den vanstra foten (2).

Damen samma steg, men borjar med hoger fot 1/2
takt efter kavaljeren. Nar kavaljeren isitter hoger fot
skall damen isatta vanster fot och nir kavaljeren
isdtter vanster skall damen isitta hoger fot.

En polskespelare och polske-

Jossehiradspolska.

Tur 1.

a) Kavaljeren fattar sin dam om midjan med hoger
arm och damen lagger sin vanstra hand p3 kavaljerens
axel. Bdda borja med yttre foten och springa sex sma
springsteg framit (1—2), paret svianger runt med sex
springsteg ett varv medsols pa stallet (3—4), sex sma
springsteg framit (5—6), svinger ett varv runt mot-
sols pd stillet med sex springsteg (7—S8).

b) Polska: Sluten fattning n:r 3 (9—14).

¢) Kavaljeren fattar med hoger hand damens
vanstra hand. Damens arm bojd med handen uppéat-
vind. Paret springer tre korta steg framat (15). Kaval-
jeren slir en handvolt pd vinster arm, damen hiller
kvar kavaljerens hogra hand under tiden och stéder
honom under volten (16).

Tur 2.

a) Kavaljeren springer framfér damen med ryggen
vind mot henne, riacker sin vinstra hand bakit som
damen fattar med egen vanster hand, springer si tre
sm3 springsteg framat. Damen foljer efter samtidigt.
Kavaljeren vinder sig med tva springsteg medsols mot
damen, liksom 3ngrande sig, och fattar med hoger
hand damens hogra, s att armarna hirigenom komma
att korsas. Kavaljeren slipper nu med vianster hand
och med den hogra ger han damen fart, s att hon
snurrar tv3 varv runt motsols, varunder hon héller sig
pé kavaljerens hogra sida. Kavaljeren hoppar — under
livlig figuré 1 gladje over den fart han givit damen —
upp och slar hoger hand med en smill i vinstra sko-
sulan. Direfter sldr han ihop hinderna under krékt
vanster kna (1—4).
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b) Kavaljeren ligger sin hogra hand i damens
vanstra; bdda kroka armarna och damen har sin hand
och arm under kavaljerens och bildar ps s sitt ett
stadigt stod for kavaljerens arm och hand. Bida
springa framat med smi springsteg och taga fart for
kastet. Kavaljeren gor ett hogt spring, kastande upp
bigge benen mot taket. Damen stoder med sin vinstra
arm kavaljerens hdgra och med sin hogra hand stoder
hon honom i ryggen (5—8).

¢) Polska (9—16).
Tur 3.

a) Damen dansar gammal vals motsols, vridande
sig medsols, medan kavaljeren gor vinster hjulning i
yttre delen av ringen fyra ginger (1—S8).

b) Polska (9—14).
¢) Lika med férsta turen ¢) (15—16).

Tur 4.

a) Vilningstur. Sluten fattning n:r 1. Paret sprin-
ger med mazurkasteg framat i ringen.

b) Polska (9—14).
¢) Lika med forsta turen ¢) (15—16).

Tur 5.

a) Kavaljeren fattar med egen hoger sin dams
hégra hand, damen drager sig baklinges med gam-
malvalssteg motsols. Kavaljeren kastar hoger ben 6ver
de sammanknutna hinderna och slipper samtidigt
med héger hand (1), fattar med egen vanster damens
vanstra hand och kastar 6ver det vanstra benet (2).
Upprepas tre ginger (3—8). Dessa steg pdminna om
oversparkningen i Vingdkersdansen.

b) Polska (9—14).
¢) Lika med forsta turen c) (15—16).

Tur 6.

a) Kavaljeren och damen gora s. k. pannkaks-
vandning, vilket tillgdr s4, att paret fattar varandra i
hinderna, kavaljeren vrider sig motsols och damen
medsols s& att de komma att std med ryggarna mot
varandra och armarna uppatstrackta (1) och forbliva
i denna stillning en takt (2). Damen bojer sig framit,
kavaljeren bakat 6ver damens rygg, under det de fort-
farande hilla varandra i hinderna, varefter kavaljeren
med stdd av damens rygg gor en gracios kullerbytta
baklinges over damen (3) samt nedkommer framfor
damen och vind mot henne, hillande fortfarande hen-
nes hander i sina (4), upprepas (5—S8).

b) Polska (9—16). P4 sista takten lyfter kaval-
jeren damen hogt upp, samtidigt som han vrider sig
ett varv. Damen hjilper till, s3 att lyftningen kan ske
pé takten och mycket smidigt.

JOSSEHARADSPOLSKA

, hand-

ratt igenom.

and-

—

1 -

e e e — |

L) I

Melodin spelas





